
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کٌید. ارسیابی اعلاػات را . هٌبغ1

 اشتزاک بِ شوا با را اعلاػات کساًی چِ

 ّا خَد ایي اعلاػات را اسآى ٍ گذاشتٌد

  ؟آٍردًد دست بِ کجا

 یا اگز هٌبغ اعلاػات اس دٍستاى حتی

 را اعلاػات هٌبغ باید ّن باس باشد، خاًَادُ

 کٌید. بزرسی

 

 .بزٍید ّاػٌَاى اس فزاتز. 2

 ػوداً است هوکي[ تیتزّا] ػٌاٍیي

 .باشٌد آهیشتحزیک یا احساسی

 .کٌید شٌاسایی را ًَیسٌدُ. 3

 جستجَ آًلایي صَرت بِ را ًَیسٌدُ ًام

 .است هَثق یا ٍاقؼی آیا ببیٌید تا کٌید

 .کٌید ٍارسی را تاریخ. 4

 خَد اس را سَالات ایي کٌید، هی بزخَرد اعلاػاتی بِ ٍقتی

 است رٍسبِ آیا است؟ اخیز هاجزای با رابغِ در آیا: بپزسید

 ػٌَاى، اس آیا شَد؟هی هزبَط کًٌَی رٍیدادّای بِ ٍ

 شدُ استفادُ شدُتحزیف ٍ هتي اس خارج آهاری یا تصَیز

 است؟

 . کٌید بزرسی را پشتیباى شَاّد. 5

 با را خَد ادػاّای هؼتبز ّایرٍایت

 .کٌٌد هی پشتیباًی ّاٍاقؼیت

  .کٌید ٍارسی را خَد ّایسَگیزی. 6

 خَدِ ّایسَگیزی آیا کِ کٌید فکز ایي بِ

 هَرد در شوا قضاٍت بز تَاًٌدهی شوا

 تأثیز ًِ یا ّست اػتواد قابل چِآى

 بگذارًد؟

ّدایت ایٌفَدهیککات اصلی بزای ً  

 .کٌید رجَع ٍاقؼیت کٌٌدگاىٍارسی بِ. 7

 ٍاقؼیت، یکٌٌدٍُارسی هؼتبز ّایساسهاى اس

 ٍ ٍاقؼیت ٍارسی الوللیبیي یشبکِ هاًٌد

 افشای بز کِ جْاًی خبزی ّایرساًِ ّایخزٍجی

 .بگیزید هشَرت اًد،شدُ هتوزکش غلظ اعلاػات

 گوزاُ یا غلظ اعلاػات شاهل حد اس بیش اعلاػات ایٌفَدهیک:

 سهاى عغیاى یک در فیشیکی ٍ دیجیتالی ّای هحیظ در کٌٌدُ

 رفتارّایاًجام  ٍ سزدرگوی باػث ایٌفَدهیک. است بیواری

 ایٌفَدهیک. بزساًد آسیب سلاهتی بِ تَاًدهی کِ شَدهی یخغزًاک

 ٍ خَد سلاهتی اس هحافظت بزای آًچِ هَرد در هزدم کِ سهاًی

عغیاى  تَاًد هی، درتزدید باشٌد دٌّد اًجام باید خَد اعزافیاى

 کٌد. تز عَلاًیّا را آى یا تشدید را ّا بیواری

 

https://www.who.int/news-room/spotlight/let-s-

flatten-the-infodemic-curve 


